Antje Simdorn

Fur Menschen, die verstehen — aber
jetzt endlich verandern wollen.

Strukturierte mentale Prozessarbeit
Klar. Direkt. Wirksam.

Fur Menschen, die nicht nur verstehen wollen —
sondern innerlich wirklich frei sein wollen.

Du hast schon viel verstanden.
Trotzdem hat sich innerlich noch nicht alles verandert.
Nicht jede Situation braucht das Gleiche.
Und nicht jede Form der Begleitung passt zu jeder
Phase.

Deshalb gibt es bei mir drei klar unterschiedliche
Moglichkeiten der Zusammenarbeit.

Dieses Dokument gibt dir einen ruhigen Uberblick,

damit du in deinem Tempo entscheiden kannst, was fur
dich gerade der richtige nachste Schritt ist.



Fir wen das Coaching ist

“Entscheidend ist nicht, wie viel du

schon weilSt — sondern was du jetzt

verindern willst.”




Warum Verstehen allein nicht reicht

“Du musst nichrt stirker werden.

Du darfst lernen, anders zu

reagieren.”




Warum meine Arbeit wirkt

“Ich arbeite mit klarer Serukeur, konkreten Werkzeugen und

einem Prozess, der echte Verinderung ermoglicht.

Uber 1.500 Sitzungen Erfahrung

haben mir gezeige, was wirklich wirke — und was nur gut

klingt.”




So kannst du mit mir arbeiten
Drei Wege. Ein Ziel: echte Veranderung.

Wichtig Zu wissen
“Du musst dich nichrt allein entscheiden.
Wenn du unsicher bist, welche Form fiir dich gerade

sinnvoll ist, schreib mir einfach.

Wir schauen gemeinsam, was wirklich passt —

nicht, was man dir verkaufen konnte.”




Vielleicht erkennst du dich hier
wieder.

e Du weildt langst, was dir nicht

guttut.

e Du verstehst die Dynamiken.

o Du hast nachgedacht,
reflektiert, analysiert.

Und trotzdem passiert innerlich
immer wieder dasselbe.

Aber nicht, weil du zu schwach bist.
Sondern weil Verstehen allein

nichts verandert.




Einzelsitzung

“Du musst nicht wissen, welches Format das richtige

ist.
Wir finden das gemeinsam heraus.”




Coaching Programm

Fir echte Veranderung statt kurzfristiger Lésungen

“Du musst nicht wissen, welches Format das
richtige ist.

Wir finden das gemeinsam heraus.”




Mentoring / Begleitung

“Du musst nicht wissen, welches Format das
richtige ist.

Wir finden das gemeinsam heraus.”




& Rahmenbedingungen & Ablauf

Wichtig Zu wissen:

“Die eigentliche Veréinderung passiert nicht wihrend

der Sitzung, sondern danach — wenn dein Inneres

beginnt, das Besprochene zu verarbeiten und

umzusetzen.”




Wichtige Hinweise

Viele Klienten bemerken erste deutliche Veréinderungen

ab etwa der 4. Sitzung.

Nicht, weil plsezlich alles leicht wird —

sondern weil ihr System beginnt, anders zu reagieren.




Kontakt & Terminvereinbarung

M personal.coachingeantjesimdorn.com

Wenn du unsicher bist, welches Format fiir dich
passt, schreib mir einfach kurz.
Dann klaren wir gemeinsam, was fur dich sinnvoll
ist — nicht, was man dir verkaufen kénnte.

Klarheit entsteht im Gesprach.




Selbstlern Optionen

Wenn du lieber selbststandig starten méchtest

Wenn du noch nicht bereit flr 1:1 bist,
gibt es zusatzlich Materialien und
Programme, mit denen du eigenstandig
beginnen kannst:

Onlinekurse
Workbooks
eBooks

Diese Angebote helfen dir, Muster zu
verstehen, Zusammenhange zu erkennen
und erste Schritte zu gehen — in deinem

eigenen Tempo

Ideal, wenn du erst einmal alleine starten
mochtest..



https://myablefy.com/s/antje-simdorn

Verdanderung passiert nicht zutallig.

Sie entsteht durch Klarheit, Umsetzung
und einen stabilen Prozess.

Genau dafir ist der 1:1 Rahmen da.

Wenn du spirst, dass sich etwas
verandern soll, schreib mir einfach.

Dann schauen wir gemeinsam, welcher

Weg tur dich wirklich sinnvoll ist.

Der erste Schritt ist nur eine Nachricht
entfernt.




